
Qigong Kurse  

(bezuschusste Präventionskurse) 

Dienstag Freudental         
10.15 - 11.15 Uhr Bürgerhaus 
Beginn 14.01.2020 
                                      
Dienstag Sachsenheim    
18.30 - 19.30 Uhr Kulturhaus 

Beginn 14.01.2020 

 

Dienstag Sersheim 

20.00 - 21.00 Uhr Haus am Schlösslesbrunnen 

Beginn 14.01.2020 

 

Donnerstag  Sachsenheim    
18.30- 19.30 Uhr, Kulturhaus 

Beginn 16.01.2020 

 

Montag  Bietigheim           
18.15 Uhr  Ziegelstr. 11 

mit Sören Philipzik /www.qigong-ist-leben.de 

Beginn 27.01.2020 

 

Montag Freudental 
20.00 Uhr Sporthalle 

mit Sören Philipzik 

Beginn: 27.01.2020 

 

 

Pilates Kurse 

 

Dienstag Freudental  
9.00 Uhr -10.00 Uhr im Bürgerhaus 

Beginn 14.01.2020 

 

Mittwoch Bi-Bissingen       
18.00 - 19.00 Uhr  Caritas  
19.15 - 20.15 Uhr   
Beginn 15.01.2020 

 

Donnerstag Sachsenheim  
19.35 Uhr -20.35 Uhr Kulturhaus 

Beginn 16.01.2020 
 


